
Муниципальное образовательное учреждение 

дополнительного образования  

«Турунтаевская детско-юношеская спортивная школа» 

(МОУ ДО «Турунтаевская ДЮСШ») 

 

План проведения онлайн-досуговых мероприятий с детьми 

 на июнь 2020 года.  

 Дата 

прове

дения 

Мероприятия Ссылка  Исполнитель  

1 01.06.

2020г 

1. ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные беговые 

упражнения 

3. Викторина 

«Олимпийские игры» 

4. Конкурсное задание 

«Прыжки на  скакалке за 

15 сек» 

1. 

https://youtu.be/TuFAyU_v3OA  

2. https://youtu.be/_hlGdrSB-jU 

 

3. https://youtu.be/gAvi0KggVhE 

 

 

4. https://youtu.be/BojFLF6tHVY 

1. Бородин Евгений 

Андреевич 

2. Федотов Николай 

Владимирович 

3. Федотов Николай 

Владимирович 

4. Федотов Николай 

Владимирович 

2 02.06.

2020 

1. ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные беговые 

упражнения 

3. Викторина 

«Олимпийские игры» 

4. Конкурсное задание 

«Прыжки на  скакалке за 

15 сек» 

1. 

https://youtu.be/IMY_hdydKog 

2. 
https://vk.com/video5548098_4562
39174 

3. https://youtu.be/fxB5yyddaRg 

 

4. https://youtu.be/BojFLF6tHVY 

1. Тамашаускас Антон 

Сигитович 

2. Федотов Николай 

Владимирович 

3. Федотов Николай 

Владимирович 

4. Федотов Николай 

Владимирович 

3 03.06.

2020 

1. ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные беговые 

упражнения 

3. Викторина 

«Олимпийские игры»  

4. Конкурсное задание 

«Прыжки на  скакалке за 

15 сек» 

1. 

https://youtu.be/TuFAyU_v3OA 

2. https://youtu.be/_hlGdrSB-jU 

 

3. 

https://youtu.be/yF0Dm5UtCIk 

 

4. https://youtu.be/BojFLF6tHVY 

1. Бородин Евгений 

Андреевич 

2. Федотов Николай 

Владимирович 

3. Федотов Николай 

Владимирович 

4. Федотов Николай 

Владимирович 

https://youtu.be/TuFAyU_v3OA
https://youtu.be/_hlGdrSB-jU
https://youtu.be/gAvi0KggVhE
https://youtu.be/BojFLF6tHVY
https://youtu.be/IMY_hdydKog
https://vk.com/video5548098_456239174
https://vk.com/video5548098_456239174
https://youtu.be/fxB5yyddaRg
https://youtu.be/BojFLF6tHVY
https://youtu.be/TuFAyU_v3OA
https://youtu.be/_hlGdrSB-jU
https://youtu.be/yF0Dm5UtCIk
https://youtu.be/BojFLF6tHVY


4 04.06.

2020 

1. ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные беговые 

упражнения  

3. Викторина 

«Олимпийские игры» 

4. Конкурсное задание 

«Прыжки на скакалке за 15 

сек» 

1. 

https://youtu.be/IMY_hdydKog 

2. 
https://vk.com/video5548098_4562
39170 

3. https://youtu.be/yBKtv1Fg8eo 

 

4. https://youtu.be/BojFLF6tHVY 

1. Тамашаускас Антон 

Сигитович 

2. Федотов Николай 

Владимирович 

3. Федотов Николай 

Владимирович 

4. Федотов Николай 

Владимирович 

5 05.06.

2020 

1. ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные беговые 

упражнения  

3. Викторина 

«Олимпийские игры» 

4. Конкурсное задание 

«Прыжки на скакалке за 15 

сек» 

1. 

https://youtu.be/TuFAyU_v3OA 

2. https://youtu.be/_hlGdrSB-jU 

 

3. 

https://youtu.be/O0ZN4i6Z0mY 

 

4. https://youtu.be/BojFLF6tHVY 

1. Бородин Евгений 

Андреевич 

2. Федотов Николай 

Владимирович 

3. Федотов Николай 

Владимирович 

4. Федотов Николай 

Владимирович 

6 08.06.

2020 

1. ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Викторина 

«Единоборства» 

4. Конкурсное задание 

«Поднимания туловища из 

положения лежа на спине 

за 15 сек» 

1. 

https://youtu.be/NF_rBFgRFRw 

2. 

https://youtu.be/WCGqJlGXYhA 

3. https://youtu.be/O6dRx3NT-

WE 

 

4. https://youtu.be/jLKQlf69itA 

1. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

2. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

3. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

4. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

7 09.06.

2020 

1. ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Викторина 

«Единоборства» 

4. Конкурсное задание 

«Поднимания туловища из 

положения лежа на спине 

за 15 сек» 

1. 

https://youtu.be/NF_rBFgRFRw 

2. 

https://youtu.be/WCGqJlGXYhA 

3. 

https://youtu.be/WkMozim_AdI 

 

4. https://youtu.be/jLKQlf69itA 

1. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

2. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

3. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

4. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

https://youtu.be/IMY_hdydKog
https://vk.com/video5548098_456239170
https://vk.com/video5548098_456239170
https://youtu.be/yBKtv1Fg8eo
https://youtu.be/BojFLF6tHVY
https://youtu.be/TuFAyU_v3OA
https://youtu.be/_hlGdrSB-jU
https://youtu.be/O0ZN4i6Z0mY
https://youtu.be/BojFLF6tHVY
https://youtu.be/NF_rBFgRFRw
https://youtu.be/WCGqJlGXYhA
https://youtu.be/O6dRx3NT-WE
https://youtu.be/O6dRx3NT-WE
https://youtu.be/jLKQlf69itA
https://youtu.be/NF_rBFgRFRw
https://youtu.be/WCGqJlGXYhA
https://youtu.be/WkMozim_AdI
https://youtu.be/jLKQlf69itA


8 10.06.

2020 

1. ОРУ (общеразвивающие 

упражнения)  

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Викторина 

«Единоборства» 

4. Конкурсное задание 

«Поднимания туловища из 

положения лежа на спине 

за 15 сек» 

1. 

https://youtu.be/NF_rBFgRFRw 

2. 

https://youtu.be/WCGqJlGXYhA 

 

3. https://youtu.be/faWJ_jxUnq8 

 

4. https://youtu.be/jLKQlf69itA 

1. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

2. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

3. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

4. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

9 11.06.

2020 

1. ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Викторина 

«Единоборства» 

4. Конкурсное задание 

«Поднимания туловища из 

положения лежа на спине 

за 15 сек» 

1. 

https://youtu.be/NF_rBFgRFRw 

2. 

https://youtu.be/WCGqJlGXYhA 

 

3. https://youtu.be/x1UCiJpqx1Q 

 

4. https://youtu.be/jLKQlf69itA 

1. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

 

2. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

3. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

4. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

10 15.06.

2020 

1. ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Викторина 

«Единоборства» 

4. Конкурсное задание 

«Поднимания туловища из 

положения лежа на спине 

за 15 сек» 

1. 

https://youtu.be/NF_rBFgRFRw 

2. 

https://youtu.be/WCGqJlGXYhA 

 

3. https://youtu.be/FwiTeq1oY4I 

 

4. https://youtu.be/jLKQlf69itA 

1. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

2. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

3. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

4. Быков Вячеслав 

Григорьевич 

11 16.06.

2020 

1. ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Викторина «Волейбол» 

 

4. Конкурсное задание 

«Набивало» 

1. 

https://youtu.be/TuFAyU_v3OA 

2. 
https://youtu.be/W5JH90p2PIk 
 

3. 

https://youtu.be/0dKykCAOHcM 

4. 

https://youtu.be/uOYeaw2Rd88 

1. Бородин Евгений 

Андреевич 

2. Тамашаускас Антон 

Сигитович 

3. Бородин Евгений 

Андреевич 

4. Тамашаускас Антон 

Сигитович 

https://youtu.be/NF_rBFgRFRw
https://youtu.be/WCGqJlGXYhA
https://youtu.be/faWJ_jxUnq8
https://youtu.be/jLKQlf69itA
https://youtu.be/NF_rBFgRFRw
https://youtu.be/WCGqJlGXYhA
https://youtu.be/x1UCiJpqx1Q
https://youtu.be/jLKQlf69itA
https://youtu.be/NF_rBFgRFRw
https://youtu.be/WCGqJlGXYhA
https://youtu.be/FwiTeq1oY4I
https://youtu.be/jLKQlf69itA
https://youtu.be/TuFAyU_v3OA
https://youtu.be/W5JH90p2PIk
https://youtu.be/0dKykCAOHcM
https://youtu.be/uOYeaw2Rd88


12 17.06.

2020 

1.ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Викторина «Волейбол» 

 

4. Конкурсное задание 

«Набивало» 

1. 

https://youtu.be/IMY_hdydKog 

2. 
https://youtu.be/W5JH90p2PIk 

 

3. 

https://youtu.be/CyT5WdVAIUM 

4. 

https://youtu.be/uOYeaw2Rd88 

1.Тамашауская Антон 

Сигитович 

2. Тамашаускас Антон 

Сигитович 

3. Бородин Евгений 

Андреевич 

4. Тамашаускас Антон 

Сигитович 

13 18.06.

2020 

1.ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Викторина «Волейбол» 

 

4. Конкурсное задание 

«Набивало» 

1. 

https://youtu.be/IMY_hdydKog 

2. 

https://youtu.be/W5JH90p2PIk 

3. 

https://youtu.be/XyeLiVQpVM0 

4. 

https://youtu.be/uOYeaw2Rd88 

1.Тамашаускас Антон 

Сигитович 

2. Тамашаускас Антон 

Сигитович 

3. Бородин Евгений 

Андреевич 

4. Тамашаускас Антон 

Сигитович 

 

14 19.06.

2020 

1.ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Викторина «Волейбол» 

4. Конкурсное задание 

«Набивало» 

1. 

https://youtu.be/TuFAyU_v3OA 

2. 

https://youtu.be/W5JH90p2PIk 

3. https://youtu.be/n8WD6fjtio4 

4. 

https://youtu.be/uOYeaw2Rd88 

1. Бородин Евгений 

Андреевич 

2. Тамашаускас Антон 

Сигитович 

3. Бородин Евгений 

Андреевич 

4. Тамашаускас Антон 

Сигитович 

15 22.06.

2020 

1.ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Викторина «Волейбол» 

 

4. Конкурсное задание 

«Набивало» 

1. 

https://youtu.be/IMY_hdydKog 

2. 

https://youtu.be/W5JH90p2PIk 

 

3. https://youtu.be/W5JH90p2PIk 

 

4. 

https://youtu.be/uOYeaw2Rd88 

1.Тамашаускас Антон 

Сигитович 

2. Тамашаускас Антон 

Сигитович 

3. Бородин Евгений 

Андреевич 

4. Тамашаускас Антон 

Сигитович 

 

16 23.06.

2020 

1.ОРУ (общеразвивающие 

упражнения)  

2. Специальные 

физические упражнения 

1. 

https://youtu.be/TuFAyU_v3OA 

 

  2. 

https://youtu.be/VYsFcQDwokk 

1. Бородин Евгений 

Андреевич 

2.Гурулев Андрей 

Анатольевич 

https://youtu.be/IMY_hdydKog
https://youtu.be/W5JH90p2PIk
https://youtu.be/CyT5WdVAIUM
https://youtu.be/uOYeaw2Rd88
https://youtu.be/IMY_hdydKog
https://youtu.be/W5JH90p2PIk
https://youtu.be/XyeLiVQpVM0
https://youtu.be/uOYeaw2Rd88
https://youtu.be/TuFAyU_v3OA
https://youtu.be/W5JH90p2PIk
https://youtu.be/n8WD6fjtio4
https://youtu.be/uOYeaw2Rd88
https://youtu.be/IMY_hdydKog
https://youtu.be/W5JH90p2PIk
https://youtu.be/W5JH90p2PIk
https://youtu.be/uOYeaw2Rd88
https://youtu.be/TuFAyU_v3OA
https://youtu.be/VYsFcQDwokk


3. Конкурсное задание 

«Сгибание и разгибание 

рук с упоре лежа»  

3. 

https://www.youtube.com/watch?v

=kj8A42SJ7aY  

 

3.Виноградова Ксения 

Сергеевна 

 

 

17 24.06.

2020 

1.ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Конкурсное задание 

«Сгибание и разгибание 

рук с упоре лежа» 

1. 

https://youtu.be/IMY_hdydKog 

2. 

https://youtu.be/WCGqJlGXYhA 

3. 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=kj8A42SJ7aY  

 

1.Тамашаускас Антон 

Сигитович 

2.Быков Вячеслав 

Григорьевич 

3. Виноградова Ксения 

Сергеевна 

18 25.06.

2020 

1.ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Конкурсное задание 

«Сгибание и разгибание 

рук с упоре лежа» 

1. 

https://youtu.be/TuFAyU_v3OA 

2. 
https://vk.com/video5548098_4562
39174 
3. 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=kj8A42SJ7aY  

 

1. Бородин Евгений 

Андреевич 

2. Федотов Николай 

Владимирович 

3. Виноградова Ксения 

Сергеевна 

19 26.06.

2020 

1.ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Конкурсное задание 

«Сгибание и разгибание 

рук с упоре лежа» 

1. 

https://youtu.be/IMY_hdydKog 

2. 

https://youtu.be/VYsFcQDwokk 

3. 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=kj8A42SJ7aY  

 

1.Тамашаускас Антон 

Сигитович 

2. Гурулев Андрей 

Анатольевич 

3. Виноградова Ксения 

Сергеевна 

 

 

20 29.06.

2020 

1.ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

2. Специальные 

физические упражнения 

3. Конкурсное задание 

«Сгибание и разгибание 

рук с упоре лежа» 

1. 

https://youtu.be/IMY_hdydKog 

2. 
https://vk.com/video5548098_4562
39176 

3. 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=kj8A42SJ7aY  

 

1.Тамашаускас Антон 

Сигитович 

2.Федотов Николай 

Владимирович 

3. Судаков Игорь 

Геннадьевич 

21 30.06.

2020 

1.ОРУ (общеразвивающие 

упражнения) 

1. 

https://youtu.be/TuFAyU_v3OA 

 

1. Бородин Евгений 

Андреевич 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY
https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY
https://youtu.be/IMY_hdydKog
https://youtu.be/WCGqJlGXYhA
https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY
https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY
https://youtu.be/TuFAyU_v3OA
https://vk.com/video5548098_456239174
https://vk.com/video5548098_456239174
https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY
https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY
https://youtu.be/IMY_hdydKog
https://youtu.be/VYsFcQDwokk
https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY
https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY
https://youtu.be/IMY_hdydKog
https://vk.com/video5548098_456239176
https://vk.com/video5548098_456239176
https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY
https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY
https://youtu.be/TuFAyU_v3OA


2. Специальные 

физические упражнения 

3. Конкурсное задание 

«Сгибание и разгибание 

рук с упоре лежа» 

2. 

https://youtu.be/VYsFcQDwokk 

3. 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=kj8A42SJ7aY  

 

2. Гурулев Андрей 

Анатольевич 

3. Авхадеев Равиль 

Васильевич 

 

https://youtu.be/VYsFcQDwokk
https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY
https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY

